VELKOMMEN TIL
FORELDREM®@TE VG3

LANHGAUGEN VIDEREGAENDE SKOLE 28.03.2023



Program

Velkommen og informasjon om mgtet v/ass. rektor Berit Tesaker og radgiver Randi
Skogedal

Informasjon om radgivings- og helsetjenester v/radgiver Randi Skogedal
Eksamen og vitnemal v/ass. rektor Berit Tesaker
Sgknad til hgyere utdanning v/radgiver Randi Skogedal

Russetid v/ass. rektor Berit Tesaker
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Avgangselevene varen 2023

Pandemi helt siden varen i 10.klasse.

Eksamen avlyst i 2020 — 10.klasse

Eksamen avlysti 2021 — Vgl

Eksamen avlysti 2022 — Vg2

Eksamen ikke avlyst i 2023 —i Vg3 skal alle elever opp i 4 eksamener.
Endelig har vi hatt et skolear uten pandemi — men med streik..
Skolearet 2022-2023 startet med 5 ukers streik.

Et arskull utenom det vanlige.



Skolearet 2022-2023

Ekstra ressurser til sosiale tiltak og til stgtte av undervisning — for eksempel deling av
grupper dersom mulig.

Studieverksted med gratis mat og leksehjelp hver tirsdag og torsdag

Gratis frokost hver morgen
Elever som star i fare for a ikke fullfgre fglges opp ekstra

Barn og unge klarte seg stort sett bra i pandemien.
Likevel vil flere trenge hjelp framover



Radgivingstjenesten

Radgivere Elin Strand og Randi Skogedal



Det optimale valget?

- Det ble lovet god inntekt, og det skulle vaere lett & fa jobb, 53 jeg tenkte det kunne funke for meg, sier Anna Ulfsdotter Mestad fra Oslo. FOTO: STEIN
BJORGE Marianne Giske gjennomferte studiet, men lurie ofte pa om hun egentlig hadde valgt reft. FOTO: ESPEDAL, JAN TOMAS

Anna Mestad fikk jobb for hun var Skal du felge hjertet eller fornuften
ferdig utdannet. Her er de trygge nar du velger studier? Marianne Giske
karrierevalgene. gjorde det siste — og angret.

— At jeg var garantert jobb, gjorde valget ganske lett, sier hun. Dette ville hun gjort annerledes da hun sekte utdanning.

https://www.bt.no/karriere/Anna-Mestad-fikk-jobb-for-hun-var-ferdig-utdannet-Her-er-de- https://www.bt.no/karriere/Skal-du-folge-hjertet-eller-fornuften-nar-du-velger-studier-Marianne-Giske-
trygge-karrierevalgene-12885b.html gjorde-det-siste--og-angret-12858b.html




Studieorientering i VG3

15. november: Studiejakten (arranger Utdanning i Bergen)
Generell studieorientering, chat med studenter og studieveiledere, kortfilmer om studiesteder m.m.

26. januar: Utdanningsmesse i Grieghallen (arr. Ta Utdanning)

Studieorientering der ulike studiesteder i Norge presenterer sine studier (universitetene, hgyskolene,
folkehggskolene, forsvaret...).

13. mars: Student for en dag (arr. Utdanning i Bergen)
Apen dag pa studiestedene i Bergen (HVL, NHH, UIB, NLA, BI, VID, .....).

Elevene kan besgke en eller flere institusjoner.
15. mars: Digital utdanningsmesse. En digital versjon av utdanningsmessen i Grieghallen.

Informasjonsfag for vg3 pa Itsl: Radgiverne legger kontinuerlig ut info om Webinar, stands,

informasjon i midttimer fra utdanningsinstitusjoner og andre tilbud til ungdom etter vgs (hjelpearbeid,
utveksling, praktikantordninger m.m.).



nttps://opendag.no/artikler/tips-til-
foreldre

é ?E@BN BERGEN Logginn &

A / Program / Tips til foreldre: Hvordan kan du hjelpe med studievalget?

Tips til foreldre: Hvordan kan du hjelpe med studievalget?

Har du en ungdom i hus som snart skal velge utdanning? Her fér du rdd om hvordan du som forelder kan vaere en
god stattespiller i studievalget.



Skolehelsetjenesten

Helsesykepleier Eli Hjelle Strandkleiv

Til stede pa skolen mandag, tirsdag, torsdag og fredag



Oppgaver

«Apen dgr»

Elevenes bedriftshelsetjeneste (seksuell helse,
psykiske vansker, stress, rus.... )

Ressursteam samarbeid med skolen

Malrettet helseundersgkelse vg1 (helse-og trivsel)
Undervisning om psykisk helse vg1
Russeinformasjon i samarbeid med politiet

Vaksinering



De fleste ungdommer er.....

friske og aktive

har flere venner

trives godt i sitt naermiljg

faler seg trygge/trives pa skolen og i lokalmiljget

royker, drikker og snuser mindre

har engasjerte foreldre, opplever at de har et godt forhold til
foreldrene sine



...men med noen utfordringer

Ungdommer er mindre lykkelige enn for: - Vier

. bekymret for fremtiden
Omfanget av selvrapporterte fysiske T -
For var man pa sitt lykkeligste i 30-arsalderen. Ny forskning viser at unge

Og pSVleke helseplager ¢ker voksne har hatt en sterk nedgang i lykkefolelse.
Mindre framtidsoptimisme

Bruken av skjermbaserte aktiviteter
oker

Virapporterer fra Trondheim

Publisert 15. nov. 2021 ki. 21:02
Oppdatert 15. nov. 2021 ki. 21:30

HiOA: http://www.hioa.no/Om-HiOA/Senter-for-velferds-og-
arbeidslivsforskning/NOVA/Publikasjonar/Rapporter/2018/Ungdata-2018.-
Nasjonale-resultater

. i P R AENLRLY
BEKYMRET: 17-aringene Hedda Hugdahl Skjold og Sigrid Joras Larsen ved Strinda VGS i Trondheim er bekymret for
blant annet jobb, klimaendringer og boligmarkedet.

FOTO: MARTHE SVENDSEN / NRK



Varen 2023, eksamen,
karakterer og vitnemal

Assisterende rektor Berit Tesaker



Hva skjer varen 2023 for Vg37?

Etter paske: Fra 11.april til 12.mai: Siste runde med fagdager og mulige heldagsprgver.
Fredag 12.mai: Eksamenstrekk kl.09.00.

Mandag og tirsdag 15.-16.mai: Siste undervisningsdager fgr skriftlig eksamen

Fredag 19.mai-Fredag 2.juni: Skriftlig eksamensperiode

Mandag 5.juni: Alle siste undervisningsdag

Tirsdag 6.juni- Onsdag 14.juni: Muntlig eksamensperiode

Torsdag 15.juni: Vg3-avslutningsfest for elever og laerere

Fredag 16.juni: Sommerferie for Vg3.

Resten av skolen har siste skoledag tirsdag 20.juni.

Resultater av skriftlige eksamener kommer mellom 19. og 21.juni.



NB! Helt korrekt plan finner eleven pa
timeplanen i Visma. Eksamen blir

synlig etter eksamenstrekket.

APRIL-MAI-JUNI 2023

mandag 15.mai

onsdag 17.mai

torsdag 16.mai

FRI Kr.himmelfart
FEI FRI eller
Eksamen i
MNorsk sidemal
mandag 22 mai Eksamen Eksamen Forberedelse: Eksamen:
Eksamen 2PiS1/R1/BI2 S2/IR2, ENG2 MIP2IMUF2/DIP2! |MIP2/MUF2/DIPZ/
Morsk hovedmal FSP-1, ENG1 Eksamen: FSP-II
KJ2/FSP-II 1PHAT
mandag 29 mai Forberedelse: Eksamen Forberedelse: Eksamen:
2 pinsedag RL2/SK/5E2 RL2/SK/5E2 MIP1/MUF1/DIP1/ |MIP1/MUF1/DIP1/
FRI Eksamen
FY2 ENGVG PSY2/IMI2/ PSY2/MI2/

mandag 5.juni

tirsdag 6.juni

Trekk
muntlig eksamen 1

torsdag &.juni

Muntlig eksamen 1

PASKEFERIE
mandag 10.april
2. paskedag
FRI
FAGDAG
mandag 17 .april
FAGDAG FAGDAG
mandag 24.april
FAGDAG FAGDAG
mandag 1.mai
FRI
FAGDAG
FAGDAG L5777
mandag & .mai 12.mai

Eksamenstrekk

mandag 12 juni
Trekk
muntlig eksamen 2

Muntlig eksamen 2

FEST
SOMMERFERIE

Siste skoledag
for vg1 og vgZ

SOMMERFERIE




Karakterer

Standpunktkarakterer
Avsluttende karakterer i hvert fag

Eksamenskarakterer

Karakterer i de fagene eleven har blitt trukket ut til eksamen i. Pa grunn av korona har
eksamen veere avlyst varen 2020, varen 2021 og varen 2022.

Eksamenstrekk er synlig pa vitnemalet selv om eleven ikke har hatt eksamen, men uten
karakter.

Fag som eleven har hatt eksamen i, far to karakterer pa vitnemalet

Dersom eleven tar privatisteksamen i fag sa erstatter den bade standpunkt og eventuell
tidligere eksamenskarakter.



Klagefrister

Klage pa standpunktkarakter
Klagefrist er 10 dager etter at karakteren er offentligjort. Viktig a sette seg inn i regelverket.

Ny karakter etter klagen kan bli bade lavere og hgyere. Du kan klage pa standpunktkarakter
dersom du mener at reglene for a sette standpunkt ikke er fulgt.

Felg skjema pa lenken under: (Vestland fylke, standpunktkarakter)

https://www.vestlandfylke.no/utdanning-og-karriere/elev/eksamen-og-standpunkt/klage-
pa-standpunktkarakter-og-karakter-i-orden-og-atterd/

Klage pa eksamenskarakter
Klagefrist er 10 dager etter at karakteren er offentligjort. Ikke mulig a begrunne klagen
Ny karakter etter klagen kan bli bade lavere og hgyere.

Det er en egen hurtigklagefrist pa ca 4 dager. Da far eleven svar pa klagen innen frist for at
vitnemalet skal sendes til univ/hggskole



Eksamen

Alle elevene skal ha fire eksamener

STUDIESPESIALISERENDE

Alle skal ha eksamen i norsk hovedmal (obligatorisk)

| tillegg skal alle ha 2 skriftlige eksamener og 1 muntlig eksamen.
DANS:

Alle skal ha eksamen i norsk hovedmal og i scenisk dans 3. (obligatoriske)

| tillegg skal alle ha 2 eksamener. Kan veere skriftlig, muntlig og/eller praktisk
MUSIKK

Alle skal ha eksamen i norsk hovedmal og i hovedinstrument. (obligatoriske)
| tillegg skal alle ha 2 eksamener. Kan veere skriftlig, muntlig og/eller praktisk



Ny, utsatt og seerskilt eksamen (NUS)

Ny eksamen
Dersom du som elev har fatt karakteren 1 til eksamen.

Utsatt eksamen

Dersom du har dokumentert gyldig forfall ved ordinaer eksamen. Dersom du blir syk og ikke
kan mgte til eksamen, ma du straks kontakte lege for a fa legeerklzering.

Seerskilt eksamen

Dersom du har fatt karakteren 1 i standpunkt i et fag, har du rett til seerskilt eksamen i faget
dersom du ikke er trukket ut til eksamen i dette faget.

Det er skolen som arrangerer NUS-eksamen pa hgsten. Eleven ma selv melde seg pa NUS-
eksamen.



Vitnemal




Vithemal

Vitnemal skrives ut i slutten av juni.

Vitnemadlet sendes digitalt til Nasjonal Vithemals Database (NVB) — Vitnemalet er digitalt registrert i
vitnemalsdatabasen. Det er ikke en PDF-fil.

Elevene ma selv sjekke om vitnemalet ligger i NVB innen 1.juli. Gjgres pa «Samordna opptak».

_Stryk.ﬁl)_ i standpunkt, stryk (1) pa eksamen, syk pa eksamen eller ikke vurdering i fag (1V) kvalifiserer
ikke til vitnemal.

De som har veert syke pa eksamen kan likevel spke om a fa studieplass i august. Ta selv kontakt med
studiested . Ny/utsatt/saerskilt eksamen arrangeres i november og vitnemalet skrives da ut i januar.

Alternativ til Vitnemal er Kompetansebevis. Elever som ikke har bestatt alle fag eller som mangler fag vil
fa et Kompetansebevis i stedet for et Vitnemal. Kompetansebeuvis vil ikke bli overfgrt til NVB.

Elevene kan hente vitnemalet med 3 sign_erte kopier pa skolen siste fra 27.juni. Dersom andre skal hente
vitnemalet ma de har med en fullmakt! Vi sender i posten dersom vitnemalet ikke hentes pa skolen.



VITNEMAL

FOR VIDEREGAENDE OPPLARING

[ ] o Navn: Siri Olsen Fedselsnummer: 121290 78999
har i 2009 bestitt 3-irig opplering som omfatter i utdanningsprogram for
STUSP1—  Studiespesialisering Vgl Studiespesialisering
STREA2— Realfag Vg2 Studiespesiahsenng
STREA3— Realfag Vg3 Studiespesiahsenng
oghr P 'x.lmdl F)
Omfang Kode Fag Standpunkt- Elsamens- Eks- Ar  Merknader
Vitnemalet er et fgrstegangsvitnemal nar: ——r =
Alle fag er fullfgrt og bestatt . ENGII0? Eopu i B e kW
225 FSP5119 Tyskl 4 fire — - V08
Alle trekte eksamensfag er med 5% GEOIL g s = -
Eleven er ferdig med vgs pa tre ar (noen unntak) s K e Y e, =
140 NAT1002 Naturfag 4 fire _— - Vo7
Pa f@rstegangsvitnemal er det mulig ey ey ENTV
A ta med privatisteksamen tatt i lppet av de tre drene S0 RELIOOI Rebgionop etk e\ w
84 SAF1001 Samfunnsfag 4 fire — - Vo7
Forstegangsvitnemalet 10 REASONS Tamogop foimpian !+ 4 fm  —  — vos
. o o 140 REA3019 Teknologi og forskningslere 2 4 fire 4 fire s Vo9
Kan brukes til du det aret eleven er 21 ar EEL e X SR
Kan ikke inneholde nye eller forbedrete fag etter videregaende 140 REAY M T Son  itm S VO
En %-andel studieplasser er forbehold elever med fgrstegangsvitnemal v e e
Vitnemalet er et ordinaert vitnemal nar e
Eleven har forbedret karakterer i fag eller lagt til fag etter videregdende — memesmsmed
Eleven er over 21 ar. ST
H Skole: Knausen videregiende skole
Ekstrapoeng for alder og skolegang legges til. .
Jenny Paulsen
NN. undersknift

Nind lroprenng mé hanee sicdons rac mad Foremilaret o gedkient av Uidanniagsdielaorater



Orden, atferd og fravaer pa vitnemalet

Nederst pa vitnemalet star karakterene i Orden og Atferd

Sum omfang: 2523 Orden: God Atferd: God
Fraver 1. ar: 0 dager 7 timer 2. ar: 1 dager 4 timer 3. ar: 0 dager 5 timer
Forstegangsvimemal

Sammen med fraveeret fra alle tre arene.
Det er mulig a stryke inntil 10 dager fraveer etter spknad pa slutten av aret

Helsegrunner, politikk/tillitsvery, idrett/kultur pa nasjonalt eller internasjonalt niva,
religigse hgytider

| pandemien ble alt helsemessig fraveer strgket fra vitnemalet.



Utskrift av vithemalet

Onsdag 21.juni er eksamensresultatet klart

Tirsdag 27.juni er vitnemalene klare.
Alle far tre ekstra kopier av vitnemalet
Alle vitnemal overfgres til den nasjonale vitnemalsdatabasen (samordna opptak)
Du kan logge inn og se vitnemalet ditt i databasen
Du MA logge inn og se vitnemalet ditt i databasen

Hggskoler og universiteter henter vitnemalet ditt fra databasen nar du sgker
skoleplass



Seknad til videre studier

Radgiver Randi Skogedal



Poengberegning

Karakterpoeng for fgrstegangsvitnemal
Gjennomsnitt * 10 + realfag/sprakpoeng = skolepoeng

Karakterpoeng for ordinzert vitnemal
Skolepoeng + 2 poeng for 1 ar studie/FHS/Militeeret + alderspoeng (maks 8)

Eleven settes automatisk inn i den kvoten som er best for studiet.
Eleven kan forbedre karakterer etter videregaende og fa ordinaert vitnemal

Eleven kan sgke pa kvote for fgrstegangsvitnemal til det aret hen fyller 21 ar



Samordna
Samordna opptak opptak

Informasjon om sgknadsprosessen til videregaende utdanning

Opptakskrav
Tidligere poenggrenser for forskjellige studier

Spesielle opptakskrav
GENS, REALR2, SIVING, MEROD, MATRS



Samordna

Seke studieplass

For a fa studieplass ma du:

Sgke

Du logger inn med ID-porten og legger til studiene du vil seke pa og andre
opplysninger. Du ma sende seknaden din fer seknadsfristen.

Dekke opptakskravene

Du méa ha generell studiekompetanse eller vaere kvalifisert pa en annen mate.

Flere studier har spesielle opptakskrav i tillegg.

Laste opp riktig dokumentasjon
Serg for at dokumentasjonen du skal laste opp er riktig.

Ha nok poeng
Til mange studier er det flere kvalifiserte sekere enn studieplasser. Derfor
konkurrerer du med poengsummen din.

opptak




Studere i utlandet

Studier i utlandet Medlemskap Forsikring Karriere Arrangementer Kontakt oss Q
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ANSA — Association of Norwegian Student Abroad
WWW.ansa.no

Utdanning i utlandet

W L3nekassen

www.lanekassen.no

Krav og vilkar for & fa stette ) Utdanninger du kan fa stotte til > S& mye kan du fa >

Slik seker du og far penger b Utveksling (delstudier) i utlandet » Avrlig kontroll (C- og N-skjema) >



Russetid



Samarbeid russ og skole

Fra 2001: Samarbeid mellom russestyret, politiet, skolene, Vestland fylkeskommune
og helseetaten i Bergen kommune.

Pa alle skolene: Innga forpliktende avtale mellom skolen og russen - sende til fylket
Tydelige rammer — forventninger til oppfersel + skolens tilrettelegging

Pa Langhaugen: Godt samarbeid — men nye utfordringer i ar.

https://vestruss.no/




Russetiden

Snakk om mulige risikofaktorer - alkohol, grenser, sex, bildedeling

Snakk med andre russeforeldre

Bry deg om andre russ — inkluder og be russen ta ansvar

Veer tydelig pa at det er greit at de ringer hjem uansett nar eller hvorfor
Veer tilstede, tilgjengelig og kjgrbar

Ungdommene bryr seg om det dere mener, sier og gj@r

VAR EN OMSORGSFULL OG TYDELIG VOKSEN!



