
VELKOMMEN TIL 
FORELDREMØTE VG3
LANHGAUGEN VIDEREGÅENDE SKOLE 28.03.2023



Program
Velkommen og informasjon om møtet v/ass. rektor Berit Tesaker og rådgiver Randi 
Skogedal

Informasjon om rådgivings- og helsetjenester v/rådgiver Randi Skogedal 

Eksamen og vitnemål v/ass. rektor Berit Tesaker

Søknad til høyere utdanning v/rådgiver Randi Skogedal

Russetid v/ass. rektor Berit Tesaker



Kunnskap og kreativitet
Trivsel og takhøyde



Avgangselevene våren 2023
Pandemi helt siden våren i 10.klasse.

Eksamen avlyst i 2020 – 10.klasse

Eksamen avlyst i 2021 – Vg1

Eksamen avlyst i 2022 – Vg2

Eksamen ikke avlyst i 2023 – i Vg3 skal alle elever opp i 4 eksamener.

Endelig har vi hatt et skoleår uten pandemi – men med streik..

Skoleåret 2022-2023 startet med 5 ukers streik.

Et årskull utenom det vanlige.



Skoleåret 2022-2023
Ekstra ressurser til sosiale tiltak og til støtte av undervisning – for eksempel deling av 
grupper dersom mulig.

Studieverksted med gratis mat og leksehjelp hver tirsdag og torsdag

Gratis frokost hver morgen

Elever som står i fare for å ikke fullføre følges opp ekstra



Rådgivingstjenesten
Rådgivere Elin Strand og Randi Skogedal



Det optimale valget?

https://www.bt.no/karriere/Anna-Mestad-fikk-jobb-for-hun-var-ferdig-utdannet-Her-er-de-
trygge-karrierevalgene-12885b.html

https://www.bt.no/karriere/Skal-du-folge-hjertet-eller-fornuften-nar-du-velger-studier-Marianne-Giske-
gjorde-det-siste--og-angret-12858b.html



Studieorientering i VG3
15. november: Studiejakten (arrangør Utdanning i Bergen)
Generell studieorientering, chat med studenter og studieveiledere, kortfilmer om studiesteder m.m.

26. januar: Utdanningsmesse i Grieghallen (arr. Ta Utdanning)
Studieorientering der ulike studiesteder i Norge presenterer sine studier (universitetene, høyskolene, 
folkehøgskolene, forsvaret…).

13. mars: Student for en dag (arr. Utdanning i Bergen)
Åpen dag på studiestedene i Bergen (HVL, NHH, UIB, NLA, BI, VID, …..).

Elevene kan besøke en eller flere institusjoner. 

15. mars: Digital utdanningsmesse. En digital versjon av utdanningsmessen i Grieghallen. 

Informasjonsfag for vg3 på Itsl: Rådgiverne legger kontinuerlig ut info om Webinar, stands, 
informasjon i midttimer fra utdanningsinstitusjoner og andre tilbud til ungdom etter vgs (hjelpearbeid, 
utveksling, praktikantordninger m.m.).



https://opendag.no/artikler/tips-til-
foreldre



Skolehelsetjenesten
Helsesykepleier Eli Hjelle Strandkleiv
Til stede på skolen mandag, tirsdag, torsdag og fredag



Oppgaver
«Åpen dør»

Elevenes bedriftshelsetjeneste (seksuell helse, 
psykiske vansker, stress, rus…. )
Ressursteam samarbeid med skolen
Målrettet helseundersøkelse vg1 (helse-og trivsel)
Undervisning om psykisk helse vg1

Russeinformasjon i samarbeid med politiet

Vaksinering



De fleste ungdommer er.….

friske og aktive

har flere venner

trives godt i sitt nærmiljø

føler seg trygge/trives på skolen og i lokalmiljøet

røyker, drikker og snuser mindre

har engasjerte foreldre, opplever at de har et godt forhold til 
foreldrene sine 



…men med noen utfordringer

Omfanget av selvrapporterte fysiske 
og psykiske helseplager øker 

Mindre framtidsoptimisme

Bruken av skjermbaserte aktiviteter
øker

HiOA: http://www.hioa.no/Om-HiOA/Senter-for-velferds-og-
arbeidslivsforskning/NOVA/Publikasjonar/Rapporter/2018/Ungdata-2018.-
Nasjonale-resultater



Våren 2023, eksamen, 
karakterer og vitnemål
Assisterende rektor Berit Tesaker



Hva skjer våren 2023 for Vg3?
Etter påske: Fra 11.april til 12.mai: Siste runde med fagdager og mulige heldagsprøver.

Fredag 12.mai: Eksamenstrekk kl.09.00. 

Mandag og tirsdag 15.-16.mai: Siste undervisningsdager før skriftlig eksamen

Fredag 19.mai-Fredag 2.juni: Skriftlig eksamensperiode

Mandag 5.juni: Alle siste undervisningsdag

Tirsdag 6.juni- Onsdag 14.juni: Muntlig eksamensperiode

Torsdag 15.juni: Vg3-avslutningsfest for elever og lærere

Fredag 16.juni: Sommerferie for Vg3.

Resten av skolen har siste skoledag tirsdag 20.juni.

Resultater av skriftlige eksamener kommer mellom 19. og 21.juni.



Russetid, undervisning, vurdering og 
eksamen

NB! Helt korrekt plan finner eleven på 
timeplanen i Visma. Eksamen blir 
synlig etter eksamenstrekket.



Karakterer
Standpunktkarakterer

Avsluttende karakterer i hvert fag
Eksamenskarakterer

Karakterer i de fagene eleven har blitt trukket ut til eksamen i. På grunn av korona har 
eksamen være avlyst våren 2020, våren 2021 og våren 2022. 
Eksamenstrekk er synlig på vitnemålet selv om eleven ikke har hatt eksamen, men uten
karakter.

Fag som eleven har hatt eksamen i, får to karakterer på vitnemålet

Dersom eleven tar privatisteksamen i fag så erstatter den både standpunkt og eventuell 
tidligere eksamenskarakter. 



Klagefrister
Klage på standpunktkarakter

Klagefrist er 10 dager etter at karakteren er offentligjort. Viktig å sette seg inn i regelverket.
Ny karakter etter klagen kan bli både lavere og høyere. Du kan klage på standpunktkarakter 
dersom du mener at reglene for å sette standpunkt ikke er fulgt.
Følg skjema på lenken under: (Vestland fylke, standpunktkarakter)
https://www.vestlandfylke.no/utdanning-og-karriere/elev/eksamen-og-standpunkt/klage-
pa-standpunktkarakter-og-karakter-i-orden-og-atferd/

Klage på eksamenskarakter
Klagefrist er 10 dager etter at karakteren er offentligjort. Ikke mulig å begrunne klagen
Ny karakter etter klagen kan bli både lavere og høyere. 
Det er en egen hurtigklagefrist på ca 4 dager. Da får eleven svar på klagen innen frist for at 
vitnemålet skal sendes til univ/høgskole



Eksamen
Alle elevene skal ha fire eksamener
STUDIESPESIALISERENDE

Alle skal ha eksamen i norsk hovedmål (obligatorisk)
I tillegg skal alle ha 2 skriftlige eksamener og 1 muntlig eksamen.

DANS: 
Alle skal ha eksamen i norsk hovedmål og i scenisk dans 3. (obligatoriske)
I tillegg skal alle ha 2 eksamener.  Kan være skriftlig, muntlig og/eller praktisk

MUSIKK
Alle skal ha eksamen i norsk hovedmål og i hovedinstrument. (obligatoriske)
I tillegg skal alle ha 2 eksamener.  Kan være skriftlig, muntlig og/eller praktisk



Ny, utsatt og særskilt eksamen (NUS)
Ny eksamen

Dersom du som elev har fått karakteren 1 til eksamen.
Utsatt eksamen

Dersom du har dokumentert gyldig forfall ved ordinær eksamen. Dersom du blir syk og ikke 
kan møte til eksamen, må du straks kontakte lege for å få legeerklæring.

Særskilt eksamen
Dersom du har fått karakteren 1 i standpunkt i et fag, har du rett til særskilt eksamen i faget 
dersom du ikke er trukket ut til eksamen i dette faget.

Det er skolen som arrangerer NUS-eksamen på høsten. Eleven må selv melde seg på NUS-
eksamen.



Vitnemål



Vitnemål
Vitnemål skrives ut i slutten av juni.
Vitnemålet sendes digitalt til Nasjonal Vitnemåls Database (NVB) – Vitnemålet er digitalt registrert i 
vitnemålsdatabasen. Det er ikke en PDF-fil.
Elevene må selv sjekke om vitnemålet ligger i NVB innen 1.juli. Gjøres på «Samordna opptak».
Stryk (1) i standpunkt, stryk (1) på eksamen, syk på eksamen eller ikke vurdering i fag (IV) kvalifiserer  
ikke til vitnemål.

De som har vært syke på eksamen kan likevel søke om å få studieplass i august. Ta selv kontakt med 
studiested . Ny/utsatt/særskilt eksamen arrangeres i november og vitnemålet skrives da ut i januar. 

Alternativ til Vitnemål er Kompetansebevis. Elever som ikke har bestått alle fag eller som mangler fag vil 
få et Kompetansebevis i stedet for et Vitnemål. Kompetansebevis vil ikke bli overført til NVB.

Elevene kan hente vitnemålet med 3 signerte kopier på skolen siste fra 27.juni. Dersom andre skal hente 
vitnemålet må de har med en fullmakt! Vi sender i posten dersom vitnemålet ikke hentes på skolen.



Førstegangsvitnemål
Vitnemålet er et førstegangsvitnemål når:

Alle fag er fullført og bestått
Alle trekte eksamensfag er med
Eleven er ferdig med vgs på tre år (noen unntak)

På førstegangsvitnemål er det mulig
Å ta med privatisteksamen tatt i løpet av de tre årene

Førstegangsvitnemålet
Kan brukes til du det året eleven er 21 år
Kan ikke inneholde nye eller forbedrete fag etter videregående
En %-andel studieplasser er forbehold elever med førstegangsvitnemål

Vitnemålet er et ordinært vitnemål når
Eleven har forbedret karakterer i fag eller lagt til fag etter videregående
Eleven er over 21 år.
Ekstrapoeng for alder og skolegang legges til.



Orden, atferd og fravær på vitnemålet
Nederst på vitnemålet står karakterene i Orden og Atferd

Sammen med fraværet fra alle tre årene.
Det er mulig å stryke inntil 10 dager fravær etter søknad på slutten av året
Helsegrunner, politikk/tillitsverv, idrett/kultur på nasjonalt eller internasjonalt nivå, 
religiøse høytider

I pandemien ble alt helsemessig fravær strøket fra vitnemålet.



Utskrift av vitnemålet
Onsdag 21.juni er eksamensresultatet klart

Tirsdag 27.juni er vitnemålene klare.
Alle får tre ekstra kopier av vitnemålet
Alle vitnemål overføres til den nasjonale vitnemålsdatabasen (samordna opptak)
Du kan logge inn og se vitnemålet ditt i databasen
Du MÅ logge inn og se vitnemålet ditt i databasen

Høgskoler og universiteter henter vitnemålet ditt fra databasen når du søker 
skoleplass



Søknad til videre studier
Rådgiver Randi Skogedal



Poengberegning
Karakterpoeng for førstegangsvitnemål

Gjennomsnitt * 10 + realfag/språkpoeng = skolepoeng

Karakterpoeng for ordinært vitnemål
Skolepoeng + 2 poeng for 1 år studie/FHS/Militæret + alderspoeng (maks 8)

Eleven settes automatisk inn i den kvoten som er best for studiet.

Eleven kan forbedre karakterer etter videregående og få ordinært vitnemål

Eleven kan søke på kvote for førstegangsvitnemål til det året hen fyller 21 år



Samordna opptak
Informasjon om søknadsprosessen til videregående utdanning

Opptakskrav

Tidligere poenggrenser for forskjellige studier

Spesielle opptakskrav
GENS, REALR2, SIVING, MEROD, MATRS



Søke studieplass



Studere i utlandet

ANSA – Association of Norwegian Student Abroad
www.ansa.no

www.lanekassen.no



Russetid



Samarbeid russ og skole
Fra 2001: Samarbeid mellom russestyret, politiet, skolene, Vestland fylkeskommune 
og helseetaten i Bergen kommune.

På alle skolene: Inngå forpliktende avtale mellom skolen og russen - sende til fylket

Tydelige rammer – forventninger til oppførsel + skolens tilrettelegging

På Langhaugen: Godt samarbeid – men nye utfordringer i år.

https://vestruss.no/



Russetiden
Snakk om mulige risikofaktorer - alkohol, grenser, sex, bildedeling……

Snakk med andre russeforeldre
Bry deg om andre russ – inkluder og be russen ta ansvar
Vær tydelig på at det er greit at de ringer hjem uansett når eller hvorfor
Vær tilstede, tilgjengelig og kjørbar
Ungdommene bryr seg om det dere mener, sier og gjør

VÆR EN OMSORGSFULL OG TYDELIG VOKSEN!


